Renaithe @ 3o

WEEK-END en résidentiel
Se reconnecter au féminin sacré
EN LUBERON
2 février - 4 février 2024
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Programme
- Cercles de paroles
Libération et expression par la danse

Méditation, Kriya yoga, auto-massage...

Expression artistique
Pratiques corporelles en pleine nature

Rituel d’intégration
Approche holistique & énergétique

Vivre la magie du collectif - 1§ personnes maximum
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Hébergeme

L’oustaou du Luberon a Villelaure a 1l

et a 38mn d'Aix en
Provence TGV, tu seras logé.e dans un gite accuei mbre de 2,3 ou 4
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Tarifs et Condit

Tarif de la formation : 175 € Inscrij
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Réservation avec cheqt



Renaitrne @ S04

Infos pratique

L’oustaou du Luberon a Villelaure e -84530
https://www.oustaoudulubero
a 1h d'Avignon et a 38mn d'Aix en Proy

En venant du sud : auto
Cavaillon sur 15 km. A Vi
Dépasser le cam



R Informations et Inscriptions
C@@WZ@ @ S Aupres de Laurence 06.64.32.37.24 lausemeehuyghe@orange.fr

Et si vous connaissez Catherine, n’hésit€z pas a laieontacter directement

catherine.rouault.formation@gmail.com 06.10.26.09.28

Laurence ... Révélatrice de votre Potentiel bien-étre

Riche d’une expérience de plus de 20 ans dans le domaine du Bien-étre, Laurence a
toujours été passionnée par les clés d’accés au mieux-étre. Son fil conducteur est de
vous révéler votre potentiel Bien-étre de fagon globale tant sur le plan physique que
mental.. Elle vous propose des pratiques utilisables au quotidien : mouvements
synchronisés, dynamiques respiratoires et méditatives, reconnexion ala nature,
toucher sensible, conscience corporelle... Profondément convaincue que notreshistoire
laisse son empreinte dans le corps, elle invite chacun a trouver son chemin vers la joie
et la paix intérieure a travers la libération par le mouvement.

Catherine ... Accompagnatrice de 1’ame

Passionnée par 1’étre ’'humain, Catherine est formatrice et thérapeute. Elle développe
une pratique centrée sur la globalité de la personne avec des formations « a vivre »

qui liberent 1’intelligence du corps.

Les outils utilisés facilitent 1’ouverture corps-coeur-esprit (Danse, libération
émotionnelle, respirations, méditation, relaxation coréenne, pratigue du mouvement,
énergétique...)

« J’ai a coeur d’inviter chacun a « laisser respirer son corps » et a s’ouvrir a 1’espace des
possibles... »
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