LIBERER SON FEMININ AU TRAVAIL

Un espace de sororité
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LES EFFETS
Facilite le retour a soi, a ses

@ GRAMME > 2 journées (9h-17h) | i e
ou séminaire

Journée 1

e Cercle de parole et partage sur la place de son féminin dans sa vie personnelle et
professionnelle

e Réflexion sur son féminin, ce qui a été oublié, ce qui a été honoré, ce qui est
souhaité

e Exercice de vibration “d’Osho” pour lacher le mental

e Théorie des cycles et des archétypes de la femme

e Expression par la danse des cycles de la féminité en soi

e |dentifier sa place de femme de maniére ludique (pate a modeler)

Journée 2

e Aller puiser la force du féminin sur le plan personnel et professionnel
e Pratiques corporelles, méditation

e Exercices pratiques et danse

e Pratiques de créativité

Théorie, Danse, Méditation, cercle de parole, connexion a la nature, créativité et
rituel.
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LIBERER SON FEMININ AU TRAVAIL

Alternance de théorie et de pratiques facilitant la prise de conscience. Pratiques
corporelles et posturales. Danse. Méditation. Créativité. Pratiques dans la nature

Questionnaire d’autopositionnement (avant/aprés). Evaluation a chaud des

pratiques. Fiche d’évaluation finale.

Tout public, aucun pré-requis. 12 personnes maximum.

2 journées de 7h (consécutives ou distanciées, en présentie!
ou séminaire. Dates a définir ensemble.

Délai en fonction de la disponibilité de chacune des

parties (20 jours maximum).

A définir ensemble (salle équipée, logistique). Pour toute
spécificité ou situation de handicap, me contacter.

Me contacter pour une réponse personnalisée
(sous 48 a 72 heures).

Attestation de fin de formation.

Tél. : 06 10 26 09 28

Mail : catherine.rouault.formation@gmail.com
CGU/CGV : www.catherinerouault.fr

Siret : 504 553 744 000 39

Numéro d’activité : 91300367430 (Occitanie)

Formatrice, coach et
thérapeute, je suis
passionnée par I'étre
I’humain. Je développe
une pratique centrée sur
la globalité de la personne
avec des formations
« a vivre » qui libéerent
les intelligences multiples.
Mes outils facilitent
la cohérence
corps-cceur-esprit.


https://catherinerouault.fr/wp-content/uploads/2024/05/1.1-CGV-2024-2.pdf

